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Skjaldhagur - kliniskt mat (Thyroid Status)

1. Skimun Umled og pu kynnir pig fyrir gaklingnum byrjar pa ad lita eftir augljosum
merkjum skjadkirtilsgukddma, svo sem exophthdmos, struma, thyroid acropathy,
pretibid myxedema eda hvort andlitid s& myxedematous og einnig veitir pa athygli hvort
guklingurinn er hyperactivur, érolegur, edlilegur eda kannski frekar daufur og dhugdaus.

2. Hendur  Pegar pu heilsar §uklingnum tekur pu eftir pvi hvort |6far eru heitir og svettir
sem bendir til hyperthyroidisma, kadir og purrir sem bendir til hins gagnstasia, eda
kannski kadir og svettir sem fremur bendir til kvida

3. Na=t tlur pu hjatdatarhrada og metur hvort um er ad rada arid fibrillation eda
reglulegan hjartdat.

4. A0 pessu loknu bidur pu guklinginn ad rétta fram handleggi og hendur og glenna sundur
fingur til mats & tremor sem audvitad ma magna upp med pvi ad leggja pappirsblad yfir
hendurnar og i sdmu andra ma bidja §uklinginn ad reka Ut Ur sér tunguna og sést pa oft,
i hyperthyroid &standi, tremor linguae.

5. Augu [ augum er litid eftir exophthdmos sem merkist & synilegri sdleru undir
cornea sem er merki um Graves §ukddm (proptosis). Lid retraction merkir ad sclerasé
géanleg ofan cornea en pad, asamt lid lag er merki thyrotoxicoss og er ekki specifiskt
fyrir &vedna gukdéma. Augnhreyfingar parf ad athuga en vid extreme superior gaze
finnast oft vaa retrobulbar Opaagindi sem merki um bolgna augnvodva i Graves'. Lengra
genginn Graves augngukdomur enkennist einnig & periorbitd prota, chemods,
lacrimation og diplopiu i hvild edavid minima augnhreyfinger.

6. Sinavidbrdgd Pessu neest er rétt ad athuga okkla eda adra reflexa til mats a pvi
hvort d6kunarfasinn er haagur sem er einkennandi fyrir hypothyroidismus.
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7. Skjaldkirtill A0 endingu e skjddkirtillinn gdfur metinn.  Edlilegur kirtill
samangendur af tveimur “laterd lobes’ eda “I6ppum” auk ishmus sem teygir Sg milli
peirra yfir trachea i hasd vid cartilago cricoidea. Hvor lappi er edlilega Sor rétt rimlega
dagdin a fremstu kjuku pumdfingurs §uklingsns (samtas ~20-25 ml). Stoku Snnum er
til stadar “pyramidal” lappi sem teygist upp fra isthmus framand trachea. | gronnu falki
ma finna skjddirtilinn med pdpaion (25% kala og 50% kvennd). Alpjéda
heilbrigdisstofnunin hefur madt med eftirfarandi flokkun & steard struma (goitre):

0-A Edlilegur sqjadkirtill

0-B Finngt stackkadur vid pal pation en sést ekki

1 Stakkadur vid pal pation, sést med extenderadan hds

2 Sést Ur fjarlaagd med hdsi edlilegri 66u

Ef greinileg fyrirferd sést bidur pu §uklinginn um ad kyngja vatnssopa medan pu horfir &
kirtilinn framan fra, bidur sidan um leyfi til ad prafakirtilinn. Best er preifa bagdi framan
og aftan fra i) praifafyrir ishmus med visfingri og 16ngutdng. ii) fagradg laterdt til haari
og preifa heagri lappa milli anteromedid brin sternocdleidomestoideus og laerdt vid
trachea, med somu fingrum heagri handar. ii) bigja §uklinginn ad kyngja (gott ad hafa
vangylas vid hendina) med fingurna a lgppanum. iv) endurtaka petta f. vi. lappa en med
fingrum vi. handar. v) preifa kirtilinn sidan aftan fra og er pad gert med visfingri og
|6ngutdng beggja handa i enu. Aftur skd meta hreyfanleika vid kyngingu. Einnig hvort
strumad er détt eda nodulert, pétt eda mjukt. Pessu neest skal palperaetlaahdls og ad
endingu hlugta eftir bruit yfir skjadkirtlinum.

8. Spurningar fyrir guklinginn: ~ hdd - har - neglur - haggdir - kulvis/hitadpal - lys -
pyngd - preyta- masi - sviti - SKjdfti - hjartdatur - gedbrigoi
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