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Hefobundin skjaldkirtilsprof

Undir gjorn TSH framleidir skjadkirtillinn thyroxin (T,4) og triodothyronine (T3). Einungis 20% af serum T
kemur po fra skjadkirtli en 80% myndast vid perifer umbreytingu & T, | Ts. Um er ad ragda tvo
mismunandi enzyme sem umbreyta T, i T, type | 5'-monodeodinase sem stur i perifer frumum og type 1
5'-monodeiodinase sem sSitur i heiladinglinum og midlar pvi neikvaadri afturvirkni a TSH framleiddu. TSH
framle@ddunni er sidan aftur jékvedt styrt a thyrotropin releesing hormone (TRH) sem framlatt er i
undirsttiku (hypothalamus) en ekki er fullkomlega ljost hvad stjormar peirri framléddu.  Ymidegt annad
hefur ahrif a framleddu skjddkirtilans @ horménum, td. lyf, sykursterar, vaxtarhormén, dépamin,
someatostatin o.fl.

T, og T ferdast bundin premur mismunandi préteinum i sermi og einungis 0,03% &f totd T, og 0,3% af
totd Ts e fritt. Langmest bing thyroxin binding globulin (TBG) eda 75% en einnig thyroxin binding
prealbumin og dbumin sem binda afganginn. Petta hefur audvitad meginpydingu par sem einungis frii hlutinn
er biologiskt virkur og margt hefur ahrif & péttni TBG i sermi.  Pess vegna hafa komid fram blédprof sem
mada fritt T, (FT,) og fritt Tz (FT).

Pad sem amennt veldur TBG aukningu er pungun, estrogen medhdndlun, lifrarbdlga, opitt og Gnnur lyf svo
sem perphenazin og clofibrat. Idiopathisk og afgeng hegkkun finngt einnig. Somuleidis fyrirfinngt arfgengur
skortur a TBG en androgen bada einnig TBG framleéddu og TBG styrkur i sermi lakkar einnig vid
nephrosis, hypoproteinemiu, skorpulifur og acromegdiu. Stérir skammtar sykurstera geta einnig badt pessa

framla@ddu.

Umbreytingin & T, i T3 er eéinnig had ymsum utanadkomandi dhrifum, svo sem dmennum veikindum, fostu,
anorexia nervosa, | nyburum og 6ldrudum en kannski eru pekktust drif lyfja & beed framleiddu og
efnaskipti kjadkirtilshormona, svo sem ahrif amiodarons og lithiums.

Sem fyrgu prof vid grun um skjadkirtilsgukdom er liklega skynsamlegast ad meda saman TSH og FT.
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Vidbotarprof og upplysingar til hjalpar vid
greiningu a skjaldkirtilssjakdomum

| sotopaskonnun

Nota ma geidgjod (**'1) eda Technetium. Bédar adferdirmar gefa upplysingar um morphologiu sem er helsta
gildi pessarar rannsOknaradferdar, en einnig sarfsemi, p.e. hvort eingtakir hntar eru kadir, heitir eda
volgir (mv adra hluta kirtilans). Somuleidis hvort stakkun kirtils i hyperthyroidismus er symmetrisk og
upptakan jafndreifd (Graves 5ukdémur) eda hvort & skiptast kold og heit svasi (fjolhnita struma). | raun
hefur hvorug adferdin dberandi kosti fram yfir hina pd heegt sé ad setja &kvedna tolu & upptokuna med
jodskanni en einungis er haggt ad segja til um hvort han er mikil, litil eda engin & Technetium er notad.
Helsta abendingin er pvi mismunagreining i hyperthyroidismus pegar klinik er ekki afgerandi (Til ad tiloka

thyroiditis €f vefi leikur &kliniskri greiningu Graves disease).

Omskodun

Helsta doending dmskodunar er til adstodar vid astungu & hndtum i kirtli sem ekki finnast ve vid prefingu.
Einnig getur dmskodunin greint & milli cystiskra og solidra lesiona og reyndar er petta god adferd til ad
fylgja eftir taad laesona i kirtlinum. Dopplerdmun er nylega farid ad notatil pess ad meta hvort um er ad
raeda thyroiditis eda ekki.

Finnalar astunga (FNA)

Finndarasunga er nu ordid fyrsta rannsdkn i mismunagreiningu a eingtékum hntt i skjaldkirtli. Petta er
mjog enfat prof.

M étefnamadingar

Tvenns konar métefni eru medd & idandi. | fyrstalagi thyroid microsoma antibodies sem er métefni gegn
thyroid peroxidasa en pad er ensmid sem hvetur jodun thyroxin i framleiddu T; og T4 (TPO-Ab). U.p.b.
50% af peim sem hafa Graves §0kdém aidandi hafa petta prof jékvadt. Thyroglobulin er forveri T; og T
og métefni gegn pessu préteini er jakv. i um 35% & idendingum med Graves §0kdom. Tg-Ab madingar
eru nag dltaf jakvadar € TPO-Ab madingarnar eru jakvaddar. TPO-antibody er pvi neggjanlegt sem
skimunarpréf. Maotefni gegn TSH vidtakanum er sértakt fyrir Graves (TRAb = thyrotropin receptor
antibody eda TSl = thyroid stimulating immunoglobulin) en parf ad senda erlendis til madingar.

TRH-test
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Petta préf er Nl ordid timaskekkja nema i eingtakatilfelum vio mat a starfsemi heiladinguls.

Euthyroid sick syndrome

Skjadkirtilshormon brenglast mjog oft vio dmenna §ukddma, baedi somatiska og adra.  Skyringarnar oft
mjog floknar en eru tadar vera vegna stress horména, cytokina og annars. PO hagt 2 ad nefna
daamigerda proun skjadkirtilsorofana med gangi gukdomsins skiptir mdi hvenag i gukdomnum
viokomandi blodsyni eru tekin og somuleidis hversu dvarlegur gukddmurinn er. Liklega er skynsamlesgst
ad vera spar amadingar skjadkirtilshormona nema klar astasda <2 til pess. Tdid er ad pad sem gerist fyrst
(pa innan farra kist. fra upphafi veikinda) sé lagkkun a T; og hakkun & RT3 vegna homlunar &umbreytingu
T, i Ts. Eftir up.b. sdlarhring og i dvarlegri §ukddmum fer T, ad lakka og TSH somuleidis. TSH getur
po verid edlilegt og eingtaka snnum hakkad i convalescence. FT, fer i byrjun upp fyrir norma mork og
med timanum sidan gegnum vidmidunargildi og nidur fyrir pau ad lokum.

Lyfjaahrif

Sykursterar
Cortisol, prednisolon, dexamethasone og adrir sykursterar laskka TSH.

Phenytoin
Phenytoin eykur upptoku T, i vefi og hradar metabolisma hormonsins. §uklingar a phenytoin purfa pvi oft
deari skammtaaf thyroxini til uppbdtar i hypothyroidismus.

Lithium
Lithium minnkar framleddu thyroxins og eykur TSH concentration. Pad getur vadid struma.

Amiodarone

Allir eingaklingar medhtndladir med amiodarone fa breytingar a skjadkirtilsgoréfum.  Hins vegar faar
einungis fjoraungur til pridjungur engtaklinga klinisk vandama vegna pessa. Amiodarone hamlar fyrst og
fremst typu | 5-monodeiodinase og par med breytingu & T, i Tz en @nnig hamlar pad upptdku thyroxins i
frumur. Pess vegna hekkar serum thyroxin i upphafi medferdar hjalangflestum og somuleidis TSH en eftir
u.p.b. prja manudi edti TSH ad vera ordid edlilegt og oft T, einnig. Pad adti pvi ad meta skja dkirtil sprof
adur en eindaklingar eru settir & amiodarone medferd og reglulega medan a medferdinni sendur. Greining
kliniskrar vangtarfsemi hja amiodarone medhdndludum g Uklingum:

1. Hyperthyroidism: Klinisk einkenni og bedt TSH.

2. Hypothyroidism:  Kliniskeinkenniog FT,0g- TSH.
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